COUNSELOR FUR _
“KUNST- & GESTALTUNGSTHEF

Nach dem Konzept des IHP

Die Akademie Faber-Castell bietet seit 2004 in Ko-
operation mit dem IHP (Institut fur Humanistische
Psychologie) die berufsbegleitende Zusatzausbildung
zum Counselor in der Fachrichtung Kunst- & Gestal-
tungstherapie an. Sie richtet sich primar an Menschen,
die in padagogischen, beratenden und medizinisch-
therapeutischen Berufsfeldern bereits tatig sind oder
dort tatig werden mochten.

In der dreistufigen Ausbildung wird vermittelt, wie
bildnerisches und darstellendes Gestalten dazu dienen
kann, das Unbewusste im Menschen sichtbar werden
zu lassen, um es in die eigene Biographie integrieren
zu kénnen. Dabei geht es zum einen darum, die heilsa-
me Wirkung der Gestaltungsprozesse zu erfahren und
zum anderen, das sichtbar Gestaltete mit dem eigenen
Fahlen und Denken, mit Bauch und Kopf zu verknup-
fen. Die Ausbildungskandidaten lernen, wie schop-
ferisches Potential fur die Lebensgestaltung und fur
seelisches Heilwerden genutzt werden kann.

Die eigene Personlichkeitsentwicklung, in Form von
Selbsterfahrung, biografischer Arbeit und Supervision,
spielt in der Ausbildung eine wichtige Rolle. Ziel der
Kunst- & Gestaltungstherapie ist es, zur ganzheitlichen
Reifung der Personlichkeit beizutragen. Der Klinische
Kunsttherapeut (siehe Zusatzausbildungen) nutzt sie
auch zur Behandlung krankheitsbedingter Symptome.
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Als eine Methode der Humanistischen Psychologie ba-
siert die Kunst- & Gestaltungstherapie auf einem res-
sourcenorientierten Ansatz, d.h. sie weckt und fordert
das Potenzial und die seelischen Selbstheilungskrafte
des Menschen. Die Wurzeln der Kunst- & Gestaltungs-
therapie finden sich in der Tiefenpsychologie und der
Systemischen Therapie. Sie verbindet kinstlerische mit
therapeutischen Methoden. Dabei nutzt sie zusatz-
lich zum Bild spielerische, musische und darstellende
Mittel.

Durch die nonverbale Methodenvielfalt gelingt es der
Kunst- & Gestaltungstherapie vor allem dort anzuset-
zen, wo Sprache aufhort. So hilft sie, die entwicklungs-
bedingten Hintergriinde von Problemen und Krisen

zu erkennen und zu bewaltigen. Unbewusstes wird
sichtbar und damit bewusst gemacht. Die Seelenland-
schaft des Menschen kann sortiert, strukturiert und
neu geordnet werden.

Die Methoden der Kunst- & Gestaltungstherapie ge-
hen weit Uber die klassischen medizinisch-
therapeutischen Anwendungsgebiete hinaus. Sie sind
zu einer Grundlage erfolgreicher Beratungs- und Bil-
dungspraxis geworden.

Infotermine siehe www.akademie-faber-castell.de
Ansprechpartnerin: Astrid Brehmer-Kreis
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Counselor Basis Training

Wahlwoche (Termin siehe IHP-Programm/Fachseminare)
verpflichtend 10 Einzelstunden

ZERTIFIKAT
Assistant Counselor

3-jahrige berufsbegleitende Zusatzausbildung:
21 feste Seminarblocke, 3 Wahlwochen,
Praktikum und Einzelstunden: 77 Tage

Begleitende Einzelstunden: pro Jahr 10
Einfihrung Psychopathologie
2 Wahlwochen (Termine siehe IHP-Programm/Fachseminare)
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Ausbildungsbegleitendes Praktikum

FachModule Counselor Graduierung

in Kooperation mit dem BVPPT

Mogliche Zusatzqualifikationen

3-Tages Kurs FM 1

3-Tages Kurs FM 2

3-Tages Kurs FM 3

Graduierungskolloquium Zusatzliche Einzelstunden und Praktika
gemaB jeweiligem Rahmenkonzept
Die Counselor Graduierung ist s
auch fur Absolventen anderer W"—

3-Tages Kurs FM 5 FachRichtungen méglich

Einzelstunden nach Bedarf

3-Tages Kurs FM 4

3-Tages Kurs FM 6
Klinischer Kunsttherapeut

DFKGT / DGKT

Heilpraktiker fiir
Psychotherapie (HPG)

COUNSELOR DIPLOM / FACHRICHTUNGSZERTFIKAT GRADUIERUNGSURKUNDE
Counselor fiir Kunst- und Gestaltungstherapie Counselor grad. BVPPT

Kunst- und Gestaltungstherapie




